Winglisun »

WingTsun verbindet effiziente
Selbstverteidigung mit
naturlichem Bewegungstraining.

In kurzer Zeit lernst du, dich wirksam zu
verteidigen und verbesserst dabei ohne
zusitzlichen Aufwand deine korperliche Fitness
und Beweglichkeit.
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Tipp:

"Hor auf dein Gefuhl!"

Du weisst nicht, ob dir eine
Situation behagt oder nicht?
Handle nach deinem Gefuhl!

Sogar wenn der logische Verstand
keine Bedenken hat, das Gefuhl
weiss es besser. Es verfugt uber
den gesamten Erfahrungsspeicher
deines Gehirns.

Logisch !

WingTsun ist die wohl logischste Kampf-
kunst iiberhaupt. Sie nutzt mit Rafinesse
alle physikalischen und geometrischen
Moglichkeiten des Korpers, um die auftref-
fende Kraft eines Angriffs abzuleiten. So
ist es auch korperlich schwicheren
Personen (und ein potentieller Angreifer

ist meistens starker) moglich, sich effizient
zu wehren.

Die Kampfkunst aus China fur
jedermann und -frau

Urspiinglich in China entwickelt erreicht sie
heute zwei Ziele. Sie lehrt optimales
Verhalten in Angriffssituationen und hélt den
Korper fit und beweglich.

WingTsun eignet sich fiir Frauen, Ménner
und Kinder, schult den Geist (Selbstvertrauen,
Reaktionsfahigkeit) und fordert die
Korpermotorik (Flexibilitat, Schnelligkeit)

Tipp:
"Klare Grenzen ziehen"

Werde dir deiner eigenen
individuellen Grenzen bewusst.
Was passt dir - was nicht?

Andere respektieren dich in dem
Ausmass, wie du dir selbst bewusst
bist, was du brauchst.
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Tipp:

"Nein! sagt alles"
Das Wort NEIN ist eine vollstandige
Aussage.

Du brauchst deinen Entscheid nicht
zu rechtfertigen. Wer ein NEIN nicht
respektiert, ist dir nicht wohl gesinnt.

mehr Infos unter www.wingtsun.ch





