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Auch dié Méadchen und Buben des Fi

nach Hause tragen.
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erienpass-Angebots in Neuendorf durften wertvolle Erfahrungen mit

Auflage 23400 Ex. | Inserateschluss; Montag, 16.00 Uhr
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OBERBUCHSITEN | WINGTSUN-GEWALTPRAVENTION |
Ferienpass-Angebot fand in diversen
Gemeinden Interesse

Auch in den Sommerferien war die
Nachfrage rund ums Ferienpass-
Angebot der WingTsun-Schule
Oberbuchsiten gross. Trotz der rie-
sigen Palette an Kursangeboten in
den Gemeinden Gunzgen, Neuen-
dorf und Obergdsgen wurden die
Gewaltpriventions-Kurse der
WingTsun-Schule  Oberbuchsiten
von vielen Kindern besucht.

In jeder Gemeinde haben 16 bis
31 Médchen und Jungs im Alter von
6 bis 13 Jahren einen halben Tag be-
geistert geiibt. Mit der Gewaltpri-
vention von WingTsun lernen die

Kids: klare Grenzen ziehen - Gren-
zen bewachen - Grenzen verteidi-
gen. Dies bringt Ruhe und Sicher-
heit — auch im Schulzimmer und auf
dem Pausenplatz.

Béatrice Markwalder von der
WingTsun-Schule  Oberbuchsiten
hat mit einem/r ihrer Ausbilder/in-
nen den Kindern vermittelt, wie
man sich verhalten soll, um nicht
Opfer zu werden. Es wurden Bei-
spiele gezeigt, mégliche Situationen
in Rollenspielen geiibt, aber auch
geduldig alle Fragen beantworten,
die Kinder ihres Alters zu diesem
Thema haben. :

Nach drei Stunden intensivem
Training gingen die Kids selbstbe-
wusst und um eine grosse Erfah-
rung reicher nach Hause. Hoffent-
lich erinnern sich diese Kinder bei
brenzligen Situationen an diesen
Nachmittag und reagieren entspre-
chend, 3

WingTsun-Schulé  Oberbuchsi-
ten, Sifu Fredy und Sifu Béatrice
Markwalder-Niggli, Husmatten 657,
Oberbuchsiten.

Telefon 076 499 99 11 - E-Mail:
sifu.fredy. markwalder@ewto.ch -
Homepage: www.wingtsun.ch/ober-
buchsiten PD




